
実践的サイバー防御演習

私は、今年こそAコースを受講してみたいと思って
いるんだけど、ついていけるかちょっと不安で･･･
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開講

「知～ドリル学習 1  トリアージ編」を提供開始！

インシデント発生時の 初動対応の基本フローについて、
ストーリーとクイズを繰り返して反復学習 をします。
Aコース（初級レベル）受講へのステップアップや、
Aコース 受講後の知識定着フォローを支援する
CSIRT入門コンテンツです。
第1弾は、トリアージにフォーカス しています。

え！！
トリアージって、インシデント対応の重要なポイ
ントなのに、Aコースの課題で自分がよく分から
なかったところだ・・・

そんな皆さんに、お勧めのコンテンツが開講しま
した！
プレCYDER(ドリル1期) では、CSIRTメンバーの
神田さん（主人公）目線で、次々と起こるインシ
デントのトリアージ（優先順位付け）に挑みます。
職員や市民との会話を織り交ぜながら進むストー
リーなので、ちょっとした擬似体験感覚を味わい
ながら、トリアージの基本が身につきますよ。

この前、頑張ってAコースを受講したんだけど、
グループワークでなかなか発言できなくて
自信をなくしてしまったよ･･･

“主人公目線で会話が進む＝主人公目線で考える”
と理解すると、まさに擬似体験感覚が味わえるわね。
Aコースの課題の予習もできるなんて最高！

プレ CYDER
ドリル 1期

※本コースは2025年度に提供した内容と同一です。2025年度に受講済みの方はお申込みの際にご留意ください。



実践的サイバー防御演習

＜お問合せ先＞

国立研究開発法人 情報通信研究機構（NICT）
ナショナルサイバートレーニングセンター

Tel：042-327-5612 E-mail:cyder@ml.nict.go.jp

受講可能期間  2026/5/19 ~2026/11/13
想定受講時間  5時間程度（複数回に分けて受講できます！）
難易度   プレCYDER（ケーススタディ）とAコースの

知識のすき間を埋めるレベル
学習方法   eラーニング＋ビデオガイド視聴
受講対象者  全ての組織の方
申込方法   CYDERウェブサイトにて、ID取得の上お申し込みください
    https://cyder.nict.go.jp/
※国の機関、独立行政法人、指定法人、地方公共団体の職員の方は、
受講料はかかりません。集合演習と組み合わせても無料で受講できます。                         

プレ CYDER (ドリル 1期)概要

お勧めポイント

・リアリティ溢れるストーリー展開
→やまて市役所を舞台に、CSIRTメンバーの神田さん目線でストーリーが
進んで行きます。神田さん目線で考えクイズを解き進めていくことで、
まるで本当にインシデント対応を経験しているような感覚を味わえます。

・反復練習で応用力が身につく演習プログラム
→異なる状況のインシデントハンドリングに繰り返しチャレンジすることで、
様々なケースに対応する応用力が身につきます。

・経験豊富な講師の丁寧な解説
→基礎から応用まで分かりやすく説明。クイズでテンポ良く理解が深まります。

インシデントハンドリングの経験が浅く、
基礎的な考え方を学びたい方に最適です！

動画を観てね!
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